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Hotel fagon cocon de famille, marché traditionnel, restaurant les pieds
dans Peau... Au large de la cote ouest francaise, /Tl de Ré compile
les meilleures adresses pour vivre un été au zénith.

Souvent comparée 2 Saint-Tropez, le luxe parfois tapageur en
moins, Ifle de Ré et son caractére familial font preuve d’un
luxe discret au charme authentique et préservé, des hotels
incontournables aux repeéres food en passant par les plages
sauvages. Démonstration en 6 adresses.

UN HOTEL INTIMISTE : LA VILLA CLARISSE

Ancien hotel particulier du XVIIIsiecle, La Villa Clarisse est un
seulement 9 chambres et suites, cette demeure familiale rappelle
le charme d’une maison au large des Hamptons... de ses pierres
immaculées 4 la décoration marine, en passant par son patio et
son jardin prolongé par sa piscine chauffée. Ici, on se laisse aller a
un repos mérité a I'abri des regards, pour un sentiment de lacher
prise, assumé également dans l'assiette. La Villa propose une
restauration légere disponible dans le salon et le jardin pour un
déjeuner exceptionnel sous le soleil.

5 rue du Général Lapasset, 17410 Saint-Martin-de-Ré

UN RESTAURANT SUR LE PORT : GEORGE’S

Dominant le port de plaisance de Saint-Martin-de-Ré, le
George’s est le restaurant de I'hétel Le Toiras, véritable place to
be a Saint-Martin-de-Ré. Installé sur sa terrasse immaculée, on
admire la foule en sirotant un bon verre de vin au soleil... ou en
savourant une cuisine élaborée, caressée par la brise marine. Aux
fourneaux ? Le jeune chef Jeffrey NG Cheong Wong, d’origine
mauricienne, formé par les plus grands comme Alain Ducasse a
Monaco et Hugo Roellinger. homme signe une carte moderne
et métissée, ou les épices - sa signature - soulignent la richesse des
produits locaux. Parmi les spécialités a découvrir absolument :
le saint-pierre roti aux algues du Bas de ’Eau. Sans oublier les
incontournables croustillants de crevettes sauce cajun ou encore
les huitres en trilogie de la cabane du Grouin.

1 quai Job Foran dans I’hotel Le Toiras, 17410 Saint-Martin-de-Ré

UNE (BONNE) CABANE A HUITRES : RE OSTREA
En téte-a-téte avec l'océan et sans esbroufe, cette institution, a
quelques coups de pédales de Saint-Martin-de-Ré, longe la piste

cyclable reliant le village de La Couarde. Sous des auvents paillés,
les visiteurs dégustent, sur des longues tables en bois flotté, des
huitres, crevettes et autres crustacés piochés directement dans les
bassins jouxtant la cabane. Soit, une expérience iodée unique, les
yeux tournés vers I’horizon.

Chemin de la Galere, 17410 Saint-Martin-de-Ré

UN ARTISAN GLACIER : LA MARTINIERE

Impossible de rater cette institution sur le port de Saint-Martin-
de-Ré. Comparable au Glacier de La Poste a Knokke, La
Martiniere est menée par Xavier Cathala, né la méme année que
ce temple de la créme glacée, alors piloté par ses parents. Misant
sur le meilleur du terroir, le lieu propose plus de 250 parfums
aussi addictifs que surprenants, des fraises Mara des bois au
melon charentais, en passant par les gotts cheévre, huitres,
pomme de terre ou encore sel de I'Tle de Ré.

17 quai de La Poitheviniére, 17 410 Saint-Martin-de-Ré

UNE PLAGE SAUVAGE : TROUSSE CHEMISE

Bordant la forét du méme nom chantée par Charles Aznavour, la
plage de Trousse Chemise est considérée comme 1'une des plus
belles de I'ile, séduisant par son décor sauvage et sa tranquillité.
A marée montante, un courant marin important permet aux
baigneurs aguerris d'y faire le « mao » : se laisser porter le long de
la plage par les courants de la marée descendante.

Plage de Trousse-Chemise, 17880 Les Portes en Ré

UN SPOT OU FAIRE LA FETE : LE BASTION

Dans une ambiance bohéme chic et avec une vue imprenable
sur la baie de Saint-Martin, Le Bastion a élu domicile sur
les fortifications de Vauban a Saint-Martin-de-Ré. Escale
incontournable des noctambules rétois, le lieu propose une
cuisine bistronomique faite maison avec des produits frais et
locaux imaginée par le chef Christophe Poulot (ancien du groupe
Alain Ducasse), a déguster au rythme du line-up de DJ et des
nombreuses soirées a thémes. Soit, le Q.G. des cool kids locaux
et des touristes en quéte de party vibes.

50 Cours Pasteur, 17410 Saint-Martin-de-Ré
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